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5. مخبز بالجوز 1 10 اناه ع طأقطك1[ ]1 ,ى 
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9 كفتة 001 
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لفك غله1] .وى 

عع برع 0 201 43 
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15عماعمع وعآ .به 
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565212 عل قعمنميع عل 015 .1ج 

1015ل عزئ وم .وو 

كتمتمع 5 وهر[ ,يو 

57.الاهرام المورقة 665 1أتدعع؟ نمس ررم ا 
7 اللبنانية 215 و11 هآ-وو 
|6,المقعدة 61-11 


,61105 1نته وها 11611 111-116 1116 1004115 
سعط عا عه أعكدد عا ,مادج عا بمتعياد عا 
0111 فثلاوكلاز كإلايه وع] عونكه 11411105521 
بعاطعة]ه1 متفمر 210 
11 وسو د 671 اتوحمح عه اهامر 51/11 
101 ع ا د ه46 عه محاغنتهكك عه انك 2,5 ع 1لأمنامط 
11 517 4150562-65 10061565 0117125] 5ع “لع تزلامع106 
كلامت 16آللكء 2 11166116 كآلا 0 عر 
11 15 4 10 0611411 و م 
2 تزخه عدلتمقو كه] عوعما و 
.(مأمتامر #اون) ماعهزوعق0 ها ذ 


تير بالنوز 


في وعاء أخلطي اللوز ء السكرء قشور الليمون : العسل و الزبدة 
| لمي بالبيض حتى تتحصلي على عجينة سهلة الاستعمال. 
"١!‏ على طاولة عمل مرشوشة بالفرينة » شكلي حربوش قطره 2.5 سم 
و عرضه 2 سم. 
قطعى أشكالا مختلفة و ضعيها في صينية؛مرشوشة بالفرينة 
و اتركيها تطهى في فرن ساخن لمدة 10 إلى 15 دقيقة. 
اطلي الحلوى ثم قومي بتزيينها (أنظر الصورة). 
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وعلكانام! كع اتم دمل كتاوعد 3 - 

قكاأماكاه واعله مك #اتلادعدرر 1 - ١‏ 

١ 1011 1611 ل‎ . 
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كإنامهكك كعجماط 3 © 2 - 

(ع امد ف .© )) «ممك عك 15 - 
(معاتماكاكامء ها ١زماء5)‏ معماق عاد - 
006317 كالا ارك نوه + 11و12 - 


5 1 
0 


قاور 
- 3 كيلات لوز مرحي 
-1 كيلة غير مملوءة سكر مسبحوق 
1 ملعقة صغيرة من العسل ( غير 

إجباري) 

2 ملاعق صغيرة قشور الليمون 
--1 بيضة كاملة + 3 صفار بيض 
- قليلا من الزيدة أو السمن 


2 إلى 3 بياض بيض 

- عصير الليموان ( ملعقة كبيرة) 
حسكر تاعم ( حسب الحاجة) 
سلو اناه الزهر 


11 نط1 


6لا م] أ ع«اه1؟ و6 ا 12111116 1116 100115 


الوكلا كإلامه” 4 كعتتماط دعا عوبحه «تعالأنده«1 كتنامر,معماق 


0110 701 01 021101 
د ه] 08215562 ينيك؟ اأتونحة 0 عه 0101 ولك 
65 22تزنا060 ,كمع ف أمز 61110016 تك ع10هكا ج +6 


101 ركع6 هه ,5عاهن ين 


11 عه عم تناع 6]ق] ليك مراك 65] -1(1500562 
0410 5 0 01 لله 1116ت 121165 
6 0062| 6 لد 4 6 ا عوءعماو 


(ماملامز 1أه*ة) >تلتمم ادم 


0 


في وعاء أخلطي الججوز و ال السك انايج 


مير دالمور 


:يللي ببياضن الم 5 


على طاولة عمل مرشوشة بالفرينة . أبسطي العجينة و بواسطة مول 
لماعي الشكاق حضوية جمروعمة وافزية 1 
ضعي الحلوى في صينية مدهونة بالزيدة و مرشوشة بالفرينة 


واطهيها لمدة 5 إلى 10 دفائق 


اطلي الحلوى ثم ضعي فوق كل حبة حلوى نصف 
زة( أنظر الصورة) . 


ارم م 116 0 ٠‏ 
م , #اعلاء 0/6 8 306 


كإنامنتك وع1رو] أ + 
(مع رمك عنمن » 


جم عل ج01 ١)‏ 


2 ] 1مات؟ 


00 


كنا ولك كعدرهاة د 0 3 
6011 امناتان 5 » 
معماوق مياق + 

ممعف عك هإوء 5 .6 75 


0161 5ر06 مانم + 1ن * 


(لمقاور ' 


- 500غ جوز مرحي 

- 300غ سكر ناعم 

- بياض البيض ( حسب الحاجة) 
- حبات جوز 


- 2 إلى 3 بياض بيض 
- عصير حبة ليمون 
سكن ذاعم 

2 ملعقة صغيرة كاكاو 
ماء + ماء الزهر 


200000 
7 

عأكحجدن ها عه كعامصمحججه وه منويده م 10001102 1 
1 7 كناقه 4 15م 5ع 20/1 د 0 
1 1011م 0 له وكنا ل 61116116 1ن وق] 2 اخاعنته ناز كمانم رول جردم 


016 4 
: هالت 7 عاسم ع و 


101129 5ع ,كلكانامارر 5065 تله 6ق و6 112 © ها امامو امهل 8 4 
قلة1 ع] عونته 5562ه:1ه1 جاه وه] +6 30 ' 
0101١‏ 46 11106 0/6 الم 06 ل ل او الا اا 10 
: 61 ككاطهم ة لتوعانام؟ اتراتك عولونا 4 عقر ه] عموكله 1 كل 11 

معد حي ف 0011)) 17101 65 0ك عجلته 6 4 4 عاو 
0110162 عله 2 ]ملا 01لا 121500562 11012565 46 1 1/2 

..65] 0016 065 ,0501165 كعك وطلامع 6 أن (1071165501 لامم) 16 

7 م ا بس 


0 


كنف نمف -- 
دوعن (لمقاور ا 


١‏ أخلطي السكرء اللوز و الفانيليا.ضفي بياض البيض و أعجني برى | العجينة: 


1 
1 1 
7 2 0 2 كيلات سكر ناعم || 
حلا كيلة و نشل ليذ و 
أخلطي البسكويت المرحي » اللوز و الجوز .إجمعي الكل بالعسل. اللا اجر 0 
رشي طاولة عمل بالمايزينة : أبسطي العجينة بواسطة 0 1ه ا 5 
الحلال يسمك 3 ملم. - بياض البيض حسب الطلبٍ 1 
ضعي حربوش من الحشو ثم لفي و قطعي معينات ؛ مثلثات... 0 3 
قومي بعملية التزيين( أنظر الصورة) . اللا 
-1 كيلة و نصف لوز مرحي رقيق 
-2 إناء بسكويت مرجي 
-1/2 كيلة جوز مكسر 


ا 


1 ش 


"التو “تدك عاتلانا كانامأك ع دءاأألاء] كام عءودم1015 
ف اتتهاك كخده 416 1045 465 2فصلاه 


21010115 ظ 


1 6 6 7716غامتلاعك 6 ,تناع و 46 1167م اصزر ما 11015 ع0 0011241116 1 - 
با + 42 عالفأاعامط ها جه : : * 
اتاألاكلقة 011667 ب011411] مسييدة 06 كعاناه11: دع] 11101417 [ 5711611 - 
7 0114 61111617 اقل 6] عونكه : 
ممم عمف دبع عا 4150567 6 1ه 6/هل01 71 ب 1511011116 11065 1و0 8 - 


6 +4112011/ 7116 د ته 2 2162ترة 2 
.1165 1110164121115 
1 ع “تع اام كانامر ر 3/4 عله 65انه1710 5ع] “«1]ص611 18 
1“ انحلةهك] “الام كاملل غأبدا ات الاح 5 ع4 10110 
يك 0161 2 000ؤط2ظ2 ,6611116 211 201 
11111 15 ب 10 316هأم1اعج رز 7لام] دنه 40167 116ه] غ6 1 
1006 لك +501 ها ته ]116 عن 21052 كإراع0 5 
نمع 26 ع عتهك ااه 01162 : 21011016 
شمر ع عونحه 


عمال علد 46 8 ا 


1 01 وغوه 2 2 


ضعي 3 أوراق من الديول الواحدة فوق الأخرى المقاور 
قطعى دوائر بأقطار مختلفة : 
الأولى قطرها 9 سم :و الثانية 6 سم و الدائرة الثالثة قطرها 5 سم. 
ادهني المول بالزبدة الذائبة ؛ ثم ضعي بداخله الدائرة الأولى 
ادهني من جديد و ضعي فوقها الدائرة الثانية. 
حضري الحشو بخلط المقادير المذكورة أعلاه. 
املثي المول بالحشو 3/4 ثم اطوي الدائرة الثالثة 
8 مرات و ثبتيها في الوسط ثم ادهني السطح بالسمن الذائب 
و ادخليها في الفرن لمدة 10 إلى 15 دقيقة. 1 1 إٍ 
عقف روح اانطلوى مى التو استفيينا بالعسباق: 00 
ملاحظة : بإمكانك تحضير هذه الحلوى بالعجينة. 


- كيسن من الديول 
- سمن أو مازغرين 


-250غ لوز مرحي 


- قشور خبة ليمون 
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0 ]م هوو1ا‎ 1415562 7280521 15 101 1 
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غ001 0156م و : نتمعاندم1 ننه عاناهة منتقملاء “عاص 
١‏ ع1] وقط 66 َ 


؟ّ / 7 5 
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1011117 ]011 00141[ 4166 ع وعدت وها 2هد 111" 


56 5ه 
(لسبزورت 


+ لوخ 
لمكم (عغضير 
أخلطي الفرينة : الزبدة الذائبة و الملح: المقاور 

ضفي بياض البيض و بللي بالماء و ماء الزهر؛ اخلطي الكل جيدا. 100 
أعجنى بلطف بحيث تكون العجينة ملساء و متماسكة .اتركيها ترتاح 0 

مدة 15 دقيقة. حضري الحشو بخلط المقادير المذكورة أعلاه. 

على طاولة عمل مرشوشة بالفرينة . قسمي العجيتة إلى كريات. 

أيسطى كل كرية بالحلال بحيث تصبح العجينة رقيقة جدا. 


--500غ فرينة([سيم) 
--100غ زبدة 


يي 7 اخيه 1قرصة ملح 
قطعي دوائر قطرها 10 سم ثم ضعي في وسنط كل دائرة ملعقة أكل وي 
من الحشو كم قومي بوضع طيات على العجينة بواسطة السبابة 0 


و الإبهام لإغطاء شكل سلة. 
زيني الحلوى بعقاش ثم اتركيها تجف و ادخليها في القرن لمدة 15 
إلى 20 دقيقة . استعملي بقايا العجينة لتشكيل يد السليلات. 


"0 3 - 1كيلة سنكر مسحوق 


1 1 022211 0 ينات 


1 م 111016011115 
11 ءً 
00100 6] ع 27 منج - 
,186 ع0 ادك 3 عه ك5عاء6ه كعك 02تزلامء1(6 بلط 0 1 : 3 
ععقم ها عه 06 1165565 وعك 1176 آءد عل ومعانام 1 - 
ملفتزعك كماءعء دما عونتم كمانام"< كما “10167 71ماء5) إناعه تك عاتهاط 1 - 
ا 000 20 مر 6 عاناوط عتتنا 20562) - (معاته كأكلاى 
ه] لمن 201:7[ ,116556 11116 00/6 6111011162 كألائز 007121 كتلا عا ع4 014 + 12410 - 
,]0 متنك ل 


6106462 +6 لامر ته 6اآلاء 14165 


7 2 0 
.(0غملام 0 1١‏ عق 0 2 000 0110 4 165 7ت + 


6 ]كات بمتعلاد عه الاك 1 1 - 
111111 
61165521 اللامتز كإلايه 3 2- 


(لمليزون (استقورة 


قطعي ذواكز قطرفنا 3 سم..شكلي غلفائز بالعجيكة. ١‏ : 


كل قالب. - 100غ زبدة 
لفي الظفيرة حول القرص لإعطاء شكل سلة .ضعي الحلوى -1قرصة ملح 
في الفرن ثم قومي بتزيين الحلوى ( أنظر الصورة). - 1بياض بيض 
ح امنا ع3 قاغ: از شيل 


- 3 كيلات لوز مرحي 
- 1كيلة سكر مسحوق 
- فانيليا 

ب 2 إلى 3 بيضات 


7 7 
11 


ونرل ول ماووج و] بمتعلاك 6] ,كعإمتتعنتته دعا 10012 


5ه 01ا"! كلاه '4 1165م كه| +6 ]ناه 11065ه 0111 1116511165 3 
سه ]تح انه علهلا 1 معلا عل 6ثلات 1116 1 


متسملاه دمص غه هدك1] غأهد ءآاء'نا0 28 اه لداع كدرم طق 2 ع4 6أكة2 


7 11016161115 


بوه وكلومة كك اده 3 لاك 4211147145 (معتمتاكاكددهه 
.5 انهكما 5 نان كإلاته 06 مأ ]6011 1 02 501/176 4 .0 1/2 
ونا ,611166 عه ملاعم ل1وه! [ 1116 “لا5 101500562 
١‏ 1 10 2111 11101/21126114 م أل 6176 0 
11 166701 552 .تزه 1ك 7 12 مر 1ت ,5 !1211116-11 
411011 رهد 14 72 
رممسء ج] عصوك عنم اها/ة دما عوص 5 


وكاس معنا عه زول 1 
ننو وت ومرويد 2 


06 6 ننو كن وستونة 1/2 


عر ميهد عا كنوك 6111012-15 أت 1001162-65 3 1 
(مغملام «اهن) تعلاعة5 عمدوكاهلا كام 203 
أ “70 أذالك 5 
لقم للخلصيير 
أخلطي اللوز ء السكرء قشور الليمون و صفار البيض الواحدة تلوى (لمقاور 
رشي الطاولة بالفرينة ثم لفي عجينة اللوز يسمك 3 سم. وكزاذك لوي مرهي 
بالزبدة و مرشوشة بالفرينة و ضعيها في فرن متوسط لمدة - فقون لبو كين 
0 دقائق.في حين حضري الشاربات و اتركيها تبرد. صقان الدنيك لز اطي 
عند خروج المقروط من القرن اغطسيه في الشاريات ثم قطريه 1/2 ملنعقة كبيوة:من الستمه 
و رمديه في السكر الناعم مرتين أو ثلاث مرات ٠‏ 
اتركيه يجف ( أنظر الصورة) ٠‏ لقناءمات: 
1 كأس سكر مسحوق 
2 ووس فاء 


كفم 6 62نام؟؟ عداهم عك عاطهة ها 4162ناهصلته5 ©] 1جماء) كإلاتهك 165ئلته ل 


دا ف وو د دور 
أ 0" 
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00101 


67]714] 9] 11062 2 ,6171716 1116 100115 
عمد عع] حافت عاط عمع م1" .لهكادم ‏ 5ه1ق ها خه أءد ها 


٠ 


11016011115 


ماق هأ + يداعي ا 7 0 ععبحه 2ع |اآناماءال1 11/0 اق 1 د 
ع 8 16 0 1 مجراة ' 10 م عسوم 0020 3 كك 
1م 1116 6111011 فالا وكلا عنام 16 17١‏ 81617 د كقامتة) كه 46 و 1 
1 30 4 20 10561 تموكلمظ .عنصره ]عه مدا 5 3 
بم 1ه] ها ع تهمرة 21 010 ك3 7 
11012 116لا" “الاء 601055 ] عه ععاندهط كقك 1116ماع 0011/6 ل 1 
ا : م5 عه ع166نآطر 1 - 


غم ها عهدك ه718 5 
,(ثلاةدكلهمة كك موود ) 5ع+ة 4 1/5 مدتناعهد ها ة عمذقوط هله 0/018:11) - 
1 هل عائدهكا تتلا عهؤهفزة 12 .كعاا6 10:14 كعك 2نامع 106 
' بعع]]ء كك مناعمك عه مامه 5 : ج17 
211 171011 و6] ده عدم 4 وع] ممع اط 
وفاسجم] عاق عدجلا “تلاك عزلته 3616م 5] 101580562 
قله دمر [إنتم ع ةامر 0111 ن مكلك ومعتهغه «ملاعة؟ عووكلهط برمنوعء 01 16و20 د 
0 كلام ناك 0/1 ]2 .01117011 17111 20 4 15 026 - 
412 ل ل س4 11م 14 دع 01 لكام تلاء 8 041 0 اا 
و حه كعااالاء] يع خدبدكااهة 1 1 ,1زماعهزمء46 
.(0غ+0 آم موقل 5ع114ه تملك 


وزبرداى 


66 11 


و ]نه 077161105 77165111765 2 - 
مإعلاك 6 111651016 1 - 


مم حت كالتءل] 


أخلطي الفرينة , الملح و الزبدة الذائبة ..حكي جيدا بين يديك. (لمقاور ّْ 
بللي بالماء وماء الزهر و الملون الغذائي . و أ 
أعجنى الكل جيدا حتى تتحصلي على عجينة ملساء و متماسكة . لعجيذ 
. اتركيها ترتاح 20 الى 30 دقيقة. 4كيلات فرينة (سيم) 
حضري الحشو ثم كوني كريات حجمها حجم الجوزة . - 1كيلة غير مملوءة مارغرين 


فى وعاء 


تجحينةه: 


أبسطي العجينة ثم مرريها في آلة العجينة في الرقم 4 ماك ماع الزهر 
ثم الرقم 5( سمك 2 ملم ) قطعي العجينة إلى دوائر. + 1قرصة ملح 
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و ذلك بتشكيل أوراق و ورود بعجينة اللوز( أنظر الصورة). 
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- 1كيلة سكر رطب 
- قشور حبة ليمون 
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حضري العجينة بخلط الفرينة المغريلة ‏ الملح و المادة الدهنية الذائبة ثم 


إجمعى الكل بالماء.و ماء الزهر . اتركي العجينة ترتاح مدة 30 دقيقة. 


الحشو: 


كلاثة أقسام 


أخلطي اللوز: السكر و الفانيليا ثم يللي بصقاز البيض . قسمي العجينة إلى 


لونى العجيثئة الآولى بالأخضر و الثانية بالوردي و الأخيزة باللون الأصفر: 


شكلي كريات صغيرة . أبسطي العجيتة بالحلال بسمك 3 ملم 
قطعي دوائر صغيرة قطرها 2.5 سم . ضعي الكريات الملونة على 


أفى التتتاوياك.. 


ملاحظة :يمكنك استعمال 3 أنواع من الفواكه الجافة( لوز مرحي .فستق 


الدائرة ثم ارفعي أطراف العجينة نحو الوسط . زيني وسط الحلوى بحية لوز. 
ضعى الحلوى فى فرن متوسط لمدة 10 إلى 15 دقيقة . بعد الطهي اغطسيها 
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أخلطي الفرينة ‏ السمن + الزيدة و الملح.. ضفي الماء و ماء الزهر . : 
إجمعي الكل حتى تتحصلي على عجينة ملساء . -4 كيلات قرينة (سيم) 


(لمقاور | 
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حضري الحشو بخلط كل المقادير المذكورة أعلاه ١ ١‏ 

أبسطي العجينة و قطعي مربعات ضلعها 7 سم. + ا 

ضعي كرية من الحشو في وسط كل مربع ؛ و قومي بوضع فتحات ا 

على كل زاوية ( ركن ) و لفي العجينة . ضعي في وسط كل زاوية 
العقاش الذهبي ( انظر الصورة). 
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أخلطى الفرينة »الملح و المارغرين الذائبة .حكي بين يديك 
ضفي بياض البيض و بللي بالماء و ماء الزهر حتى تتحصلي 
على عجينة.متماسكة . اتركيها تزتاح مدة 30 دقيقة. 
حضزي الحشو بخلط المقادير المذكورة أعلاه. 
أبسطي العجينة على طاولة عمل مرشوشة بالفرينة . 
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ضعي الحلوى في الفرن لمدة 15 إلى 20 دقيقة. 
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حمصئ :الفواكة الجاقة كم كسريها.. 
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